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5.2 A szeminarium / labor e Laptop, Videoprojektor, internetkapcsolat, flipchart
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak (transzverzalis komp = altalanos készségek)

e A csalad, mint dinamikus és interaktiv rendszer megértésének képessége, amelyben sajatos
szerepek, szabalyok és kommunikéacids mintdzatok mitkodnek.

:§ e A csaladi kapcsolati folyamatok (konfrontacio, egyiittmiikodés, szovetségek, konfliktusok)
g elemzésére iranyuld készségek fejlesztése.

*g e Az interakcionista szemlélet alkalmazasa a csaladi helyzetek értékelésében €s a

£ kontextushoz illeszkedd beavatkozasi stratégidk kidolgozasaban.

Z e A kulturalis, vallasi és tarsadalmi tényezdk csaladi dinamizmusra gyakorolt hatasanak

'S megértése.

é e Reflektiv és empatikus hozzaallas kialakitasa a csaladi strukturak és folyamatok

s sokféleségehez.

o A megszerzett ismeretek alkalmazasa konkrét szakmai helyzetekben (tandcsadas, nevelés,
szocialis munka, csaladpasztoracio).

o Az onreflexio €s a kritikus gondolkodas képességének fejlesztése a sajat attitidok, értékek
¢s interperszonalis kapcsolati mintdzatok tekintetében, szakmai és személyes kontextusban.

e Az empatikus, asszertiv €s er6szakmentes kommunikécios készségek fejlesztése
egyénekkel és csaladokkal valo interakcios helyzetekben.

e Rendszerszinti €s inter-/transzdiszciplinaris gondolkodas kialakitasa, amely képes
pszichologiai, pedagogiai, szocioldgiai és teoldgiai szempontokat integralni a csaladi
kapcsolatok megértésében.

o A felelésségteljes szakmai etika megalapozasa az érzékeny csaladi helyzetekben végzett
tamogaté és beavatkozo munkaban.

o Az egylttmikodési készség fejlesztése, valamint hozzajarulés az interdiszciplinaris
csaladsegitd csoportok konstruktiv dinamikéjahoz.

Transzverzalis
kompetenciak




7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitlizése

A tantargy szamos gyakorlati témat érint, amelyek hasznosak lehetnek a
hallgatdk szamara jov6ébeli munkajuk soran, barmilyen olyan helyzetben,
ahol parokkal, csalddokkal vagy gyermekekkel kerililnek kapcsolatba.

A targyalt témak kozé tartoznak: csaladtipusok, csalddi strukturak,
alrendszerek, a csalad életciklusai, a kapcsolati elégedettséget befolyasold
tényez6k, normativ és paranormativ krizisek a csalddban, funkcionalis és
diszfunkcionalis csaladok, csaladon belili fliggéségek, csaladon belili
erdszak, krénikus beteg csaladtag gondozasa, valamint az
egészségmeglrzés és -fejlesztés a csaladon beldil.

A csaladi dinamika interakcionista szemléletl, mélyebb megértésének
elGsegitése all a képzés kozéppontjaban, kiillonos tekintettel a
kommunikacids, valtozasi és alkalmazkodasi folyamatokra a csaladi
kapcsolatokon beliil. A kurzus célja, hogy fejlessze a csalad
rendszerelméleti elemzéséhez sziikséges készségeket, segitsen a kapcsolati
mintdzatok felismerésében, és ezen ismeretek alkalmazdsat tdmogassa
nevelési, szocialis, pasztoralis vagy tanacsaddsi kontextusban.

A hallgatdkat tdmogatjuk abban is, hogy kritikus és reflektiv gondolkoddsra
tegyenek szert, amely empatikus, felelGsségteljes és interdiszciplinaris
madon jarul hozza a csaladi jelenségek értelmezéséhez.

7.2.Specidlis célkutiizések

A hallgatok megismertetése az interakcionista elmélet csaladi
kontextusra alkalmazott alapfogalmaival (szerepek, szabalyok,
szimbolumok, csaladi identitas);

A csaladi kapcsolatok visszatérd interakciok €s korkords folyamatok
mentén torténd elemzésének képességének fejlesztése;

Annak megértése, hogy a kommunikacié hogyan befolyasolja a csalad
szerkezetét ¢s dinamikajat, beleértve a krizis-, konfliktus- vagy
atmeneti helyzeteket is;

A csaladi folyamatokat alakitd kulturalis, vallasi és tarsadalmi-
gazdasagi tényezok azonositasa;

Az interakcids mintdzatok megfigyelésére és értelmezésére iranyuld
készségek kialakitasa valds vagy szimulalt csaladok esetében
(esettanulmanyok, szerepjatékok, narrativ elemzések révén).

8. A tantargy tartalma

8.1 Elbéadas Didaktikai médszerek Megjegyzése
k

1. A CSALAD, MINT RENDSZER Eldadas
Megbesz¢lés
Magyarazat

2. HAZASSAG. STABILITAS ES MINOSEG. Eldadas
TARSVALASZTAS. TRANSZGENERACIOS Megbeszélés
HATASOK Magyarazat

3. AZEGYENIES A PARKAPCSOLATI , Elbadas
FEJLODES CIKLUSAI VALTOZASKEZELES Megbeszélés
Magyarézat

4. A CSALADQN BELULI FEJLODES El6adas
CIKLIKUSSAGA , Megbeszélés
(CSALADI ELETCIKLUS ELMELETEK) Magyarézat




5. AHAZASTARSIKAPCSOLATTAL VALO Eléadas
ELEGEDETTSEG 1. Megbeszélés
Magyarazat

6. AHAZASTARSI KAPCSOLATTAL VALO Eldadas
ELEGEDETTSEG II. Megbeszélés
Magyarézat

7. PARKAPCSOLATI KRIiZISEK ES STRESSZ. Eléadas
KONFLIKTUSFORRASOK. - Megbeszélés
HAZASSAGTERAPIA, KONZULTACIO Magyarazat

8. CSALADI KRIiZISEK. TERMINALIS ALLAPOT, Eléadas
HALAL, GYASZ Megbeszélés
Magyarazat

9. FUGGOSEG ES EROSZAK Eléadas
A CSALADBAN Megbeszélés
Magyarézat

10. EGESZSEGES GYERMEKET NEVELNI Eléadas
Megbeszélés
Magyarazat

11. A CSALADTERAPIA ALAPELVEIL. Eldadas
A CSALADTERAPIA ISKOLAIL IRANYZATAI Megbeszélés
Magyarazat

12. A csalad megismerésének néhany modszere a Eldadas
rendszerszemlélet tiikrében Megbesz¢lés
Magyarazat

Konyvészet

Boszorményi — Nagy Ivan/Barbara Krasner: Kapcsolatok kiegynestlyozasanak dialogusa. Koincidencia KFT,

Budapest 2001.

Augustus Y.Napier: A torékeny kapcsolat. Animula Kiad6, Budapest 2000.

Bagdy Emoke/Mirnics Zsuzsanna/Vargha Andras(szerk): Egyén, par, csalad. Animula Kiado, Budapest, 2007.
Bagdy Emoke (szerk): Parkapcsolatok dinamikaja. Animula Kiad6, Budapest 2002.

Horvath-Szabo Katalin (szerk): Csaladpszicholdgia I. Pazmany Péter Katolikus Egyetem Piliscsaba, 2001.
Dorothy Freeman: Hazassagi krizisek. Animula Kiado, Budpest 1994.

Kurimay Tamas: Csaladterapia és konzultacié. Coincidencia Kiad6, Budapest 2004.

Hegyiné Ferch Gabriella: Csaladpszichologia. Corvinus Kiado, Budapest 2003.

Brandl-Nebehay/B. Rauscher-Gfohler, J. Kleibel.Arbeithuber (szerk): A rendszerszemléletli csaldderapia.

Alapok, modszerek és aktudlis trendek. Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet-Parbeszéd Alapitvany,

Budapest 2007.

Horvath-Szabo Katalin (szerk): A hazassag és a csalad belsé vilaga. Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézet-Parbeszéd Alapany, Budapest 2007.

H. Goldenberg: Attekintés a csaladrol. Animula Kiad6, Budapest 2008.

Gill Gorell Barnes: Csalad, terapia, gondozas. Animula Kiadd, Budapest 1991.

Kovacs Szabolcs: 1. Iskolai lelkigondozas a kozépiskolaban. (PhD disszertacid) Presa Universitara Clujeana,
2020. ISBN: 978-606-37-0820-6 http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2656.pdf

Kovdcs Szabolcs: Gyermekvédelem az Oszovetségben. In: STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI THEOLOGIA

REFORMATA TRANSYLVANICA 57 : 2 pp. 99-118. , 20 p. (2012/2)




Kovacs Szabolcs: Csalddi elsé interju problémads iskolai esetekben. In: PARTIUMI EGYETEMI SZEMLE 6 : 1 pp.

31-60., 30 p. Partium Kiadd, Nagyvarad (2007)

ZILBACH, J. (1989). The family life cycle: A framework for understanding children in family therapy. In:

Combrinck-Graham (Eds.). Children in family contexts. Guilford, New York

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések
e A csalad fogalma El6adas Power Point-os bemutatdval
e Tarsas tAmogatas és életmindség. A csalad timogato MegbeszElés i

funkci6i Eldadas Royver Point-os bemutatéval
e Parvalasztas. Hasonlosagi hipotézisek. M?gbészeles - :
e g . Elbadas Power Point-os bemutatdval
Komplementaritasi hipotézisek Megbeszélés
o A személyiség pszichoszocialis fejlodése Eléadas Power Point-os bemutatoval
o Az énkép és a partnerképrol alkotott kép szerepe Megbeszélés
e Gyermekkori traumak és az élettel valo elégedettség Eléadas Power Point-os bemutatoval
Osszefliggései Megbeszélés
e Parterapia, tanacsadas Elbadas P’OYVGI‘ Point-os bemutatdval
e Végstadium. Kommunikaci6 a haldoklokkal és Megbeszélés .
hozzatartozoikkal f/}:ag:zzl"é(l)gzer Point-os bemutatoval
o Csalédop beliili er6szak. Az abuzusra utal6 jellemzok Eléi dds Power Point-os bemutatoval
e Nevelési stilusok és azok hatdsa Megbeszélés
e Eysenck személyiségtipoldgiaja €s a sziiloi nevelési Eléadas Power Point-os bemutatoval
attitidok Megbeszélés

A csalad megismerésének néhany modszere. A csaladi
haz rajza. Az ,.életem/ szerepeim tortdja” modszer

El6adas Power Point-os bemutatdval
Megbeszélés

Konyvészet

Koltai Maria (szerk): Csalad, pszichiatria, terapia. Medicina Kiado, Budapest 2003.

Kelemen Gabor: Szenvedélybetegség, csalad, pszichoterapia. Pannonia Konyvek, Pécs 2001.

Robert Sherman/Norman Fredman: Strukturalis technikak a par és Csaladterapiaban. MPT, Budapest 1989.
Judith Siegel: A bizalom helyreéllitasa. Animula Kiadé, Budapest 2003.
Salvador Minuchin/Bernice Rosman/Lester Baker: Pszichoszomatikus csaladok. Animula Kiadd, Budapest

2009.

Donald W. Winnicott: Kisgyermek.Csalad.Kiilvilag. Animula Kiad6, Budapest 2000.
Siile Ferenc: Az életerd forrasai a csaladban. Szent Istvan Térsulat, Budapest 2009.
Siile Ferenc: A megujulés forrasai a csaladban. Kairosz Kiado, 2013.

Hugh Jenkins: A rendszer kezelése. Animula Kiad6, Budapest 2006.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet
reprezentativ munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A tantargy tartalma a csaladpszichologia, a szocidlis munka, a tandcsadas és a pasztoralis teologia
teriiletének aktudlis iranyelveihez igazodik, tikkrozve a tudomanyos kdzosség (episztemikus
kozosség) és a csaladtamogatasban részt vevo szakmai szereplok érdeklddési tertileteit. Figyelembe
veszi a relevans szakmai egyesiiletek (mint példaul a rendszerszemléletii pszichoterapias tarsasagok,
csaladtandcsado szervezetek vagy pasztoracios képzdintézetek) hozzajarulasait, valamint az oktatas,
a szocialis szolgaltatasok, civil szervezetek és egyhazi intézmények munkaltatoi elvarasait.

A tantargy célja, hogy eldsegitse a csaladi folyamatok rendszerszintii, kritikus és empatikus
megkozelitésének kialakitasat, €s olyan transzverzalis és szakmai kompetencidk fejlesztését
tdmogassa, amelyek elengedhetetlenek a csaladokkal foglalkoz6 szakemberek szdmara — mint
példaul a hatékony kommunikacio, a konfliktuskezelés, az interdiszciplinaris csapatmunka, valamint
a kulturalis és vallasi érzékenység. A kurzus igy hozzéjarul ahhoz, hogy a hallgatok olyan
munkakdrnyezetekbe integralodhassanak, amelyek egyszerre igényelnek elméleti felkésziiltséget,
gyakorlati kapcsolatteremtd készséget és szakmai etikat.




10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aréanya a végso
jegyben
10.4 El6adas Az eldadas jegyzeteinek és | Vizsga 50%
a kiadott konyvészet
ismerete
A témak kidolgozasanak A csaldd rendszerének 30%
ismerete elemzési képessége
10.5 Szeminarium / Labor| Tematikus bemutatok PPT bemutat6 és 20%
készitése megbesz¢lés
10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei
11. SDG ikonok ( Sustainable Development Goals)?!
Q‘" s -
2 L
¥ | A fenntarthaté fejlédés altalanos ikonjal
ll\
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